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Le recordamos que las modificaciones en la red de prestadores de la
cartilla médica responden al caracter dindmico del servicio que OSPe
brinda. Por ese motivo es posible que algutin profesional o institucién
mencionado en este listado no se encuentre brindando servicios al
momento que Ud. requiera atencién.

Asimismo, la publicacién en la presente cartilla no implica que todos
los servicios y/o prestaciones que ofrezca el prestador se encuentren
contratados por OSPe para todos los niveles de plan.

Le sugerimos consultar al Centro Gratuito de Atencién al Benefi-
ciario 0800-444-6773.
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Emergencias y Urgencias |

Urgencias durante las 24 hs.:

Ciudad y Gran Mendoza:
A TIEMPO EMERGENCIAS
Tel: (0261) 424-0300

Zona Este:

A TIEMPO EMERGENCIAS
Tel: (0261) 424-0300
0810-222-2817

San Rafael:

A TIEMPO EMERGENCIAS
Tel: (0261) 424-0300
0810-222-2817

Resto de las localidades o en transito
Tel: 0800-444-6773 Opcidn 1

Central gratuita de atencién al beneficiario:

0800-444-6773 (OSPe)

Consultas generales sobre afiliacion,

cobertura, reintegros y otros.

Linea de Atencidn gratuita de la Superintendencia
de Servicios de Salud: 0800-222- SALUD (72583)
Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga www.argentina.gob.ar/sssalud

R.N.E.M.P. 620646 - R.N.0.S. 1-1530-0

En tréansito, Fuera de las localidades mencionadas
0800-444-6773
0800-444-0Spe

OBRA SOCIAL
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Utilizacion de los Servicios }

Acceso a las Prestaciones y Normas de cobertura

Central gratuita de atencidn al beneficiario,

0800-444-6773 (OSPe)
Consultas generales sobre afiliacion,
cobertura, reintegros y otros.

Autorizaciones ,

Usted puede gestionar sus autorizaciones a través de las siguientes vias:

Tramites on line en ospesalud.com.ar

Autorice practicas médicas, cirugias e internaciones. En un plazo méximo de
48 hs habiles podra consultar el estado de su autorizacién e imprimirla desde
Seguimiento de solicitudes.

Central de autorizaciones por fax
Autorice practicas médicas, cirugias, internaciones y medicamentos.
Envie junto a la prescripcién médica un nimero telefénico de contacto.

De manera presencial
Autorice practicas médicas, cirugias, internaciones y medicamentos.

Ciudad de Mendoza:

Montevideo 420

Tel: (0261) 420-2180 (Lineas Rotativas)

Horario de Atenciéon de Lunes a Viernes de 9.00 a 16.00 Hs.

Lujan de Cuyo:

Sarmiento 21

Tel: (0261) 498-6254/8831

Horario de Atenciéon de Lunes a Viernes de 9.00 a 16.00 Hs.

Godoy Cruz

Av. San Martin 1338

Tel: (0261) 458-2152

Horario de Atencién de Lunes a Viernes de 9.00 a 16.00 Hs.

San Rafael

Av. El Libertadory Ortiz de Rosas

Tel: (0260) 442-0005/0008

Horario de Atenciéon de Lunes a Viernes de 9.00 a 16.00 Hs.



Utilizacion de los Servicios }

Credencial ,

Para acceder al uso de los servicios prestacionales o realizar cualquier trdmite vinculado con su
cobertura, Usted debe presentar indefectiblemente la credencial con su DNI que lo acredita como
beneficiario, la cual es de uso personal e intransferible.

Consulta Médical

Para solicitar un turno con profesionales de la Cartilla OSPe, deberé llamar al/los teléfonos del con-
sultorio o institucién correspondiente y acordar un horario de atencidn. Le rogamos cancelarlo con
anticipacién en caso de no poder concurrir.

El Plan OSPe A-305 requiere del bono de consulta.

Cabe sefialar que los beneficiarios recibiran en su domicilio junto con la credencial OSPe los bonos
necesarios para la cobertura inicial del grupo familiar. A medida que requiera nuevas consultas mé-
dicas, debera gestionar la reposicién de los bonos en nuestras Delegaciones.

Consulta Médica a Domicilio}

La atencién Médica Domiciliaria podré ser requerida para aquellas afecciones que impiden el trasla-
do del paciente al consultorio. En estos casos debera comunicarse con nuestro servicio de Urgencia
y Emergencia en Zona. Esta prestacién tiene coseguro a cargo del afiliado.

Practicas Médicas
)

Son aquellos estudios complementarios para diagndstico y tratamiento.
Requieren prescripcién médica con los siguientes requisitos:

* Nombre y apellido del beneficiario

* N° de beneficiario

* Denominacién de la practica

* Diagnéstico

* Fecha

* Firmay sello del profesional solicitante.

La prescripcidn tiene validez de 60 dias a partir de la fecha de emisidn.

Practicas Médicas de Baja Complejidad: La solicitud de reiteracién de un cédigo de Practica Mé-
dica dentro de los tres Gltimos meses, requerird de la presentacién del resultado de la anterior y/o
Resumen de Historia Clinica.

Practicas Médicas de Alta Complejidad: Para las practicas de Alta Complejidad, la solicitud de las
mismas deben ser prestadas en un formulario que se solicitara al efecto. Ellas son: TAC, RMN, Eco-
doppler, Centellografias, Estudios Hemodinamicos, Radioterapia etc.
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Laboratorio: Se establece en ocho (8), la cantidad de determinaciones de laboratorio por cada pres-
cripcién. Cuando la misma supere este nimero, podra solicitarse Resumen de H. Clinica.
Laboratorio: Se establece en ocho (8), la cantidad de determinaciones de laboratorio por cada pres-
cripcién. La auditoria médica podra solicitar un resumen de historia clinica o Formulario de Alta
Complejidad.

Autorizacion de Précticas)

Usted podra gestionar la autorizacién de las practicas ambulatorias médicas, cirugias o internacién
en Delegaciones OSPe o a través de nuestra web: www.ospesalud.com.ar desde Tramites Online.
Una vez autorizada, la orden le sera devuelta por la misma via de contacto.

Internacién Programada
J

El beneficiario deberd autorizar la orden de internacién emitida por el profesional tratante a fin de
ser presentada con 72 horas de anticipacién a la fecha de internacién. La misma puede ser solici-
tada a través de la seccion Tramites on line de nuestra web www.ospesalud.com.ar o de forma
personal en nuestras Delegaciones.

La orden se autorizard, previa auditoria médica, para alguna de las instituciones que conforman la
red de prestadores OSPe.

Internacién de Urgencia
J

Se requiere orden de internacién emitida por el profesional que ha asistido al beneficiario en la
situacién de urgencia/emergencia y la autorizacién de la misma debera realizarse en las primeras
24 hs. habiles posteriores a la internacién.

Odontologia
J

El profesional puede serseleccionado por el beneficiario dentro de la red de prestadores. Para iniciar
el tratamiento debera presentarse con la credencial OSPe que lo indentifica. Para la continuidad de
tratamiento debe acercarse al:

Centro de Autorizaciones

Federacion Odontolégica de Mendoza

Julian Barraquero 70, Ciudad

Horarios de Atencién de Lunes a Viernes de 09.30a 17.00 Hs.
Tel: (0261) 424-7002/424-6490

O bien, el profesional odontélogo puede solicitar la autorizacién online via web a la Federacién
Odontolégica.
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Plan Materno InFantill

El Plan Materno Infantil (PMI) garantiza la cobertura completa de la atencién médica ambulatoria,
internacién y medicacién inherente al embarazo, parto y puerperio para la mujery durante el primer
afio de vida del nifio.

Para acceder a este beneficio, Ud. deberd presentar el Certificado de Embarazo emitido por su
médico en el que conste la fecha de ultima menstruacion (FUM) y fecha probable de parto (FPP).

La inscripcién del recién nacido en la Obra Social debe realizarse antes de los 30 dias de vida y
requiere la presentacion de: certificado de nacimiento, DNI original, su fotocopia y el comprobante
del CUIL del nifio/a.

Vacunas
Las vacunas del Calendario Oficial de Vacunacidn tendran cobertura del 100% durante el embarazo,
puerperioy en el primer afio de vida del nifio. Luego del afio de edad, éstas contaran con la cobertura

de acuerdo a su plan.

Atencidn de la Salud Mental
J

El acceso a estos servicios requiere de una Consulta de Admisién.
La cobertura contempla hasta 30 sesiones anuales por afio calendario y hasta 30 dias de interna-
cién psiquiatrica por afio calendario.

Atencion de la Discapacidadl

Se brindara asistencia total al discapacitado, conforme con las normas que se establecen para esta
cobertura.

La Obra Social realizara ante el SUR las gestiones necesarias para obtener los subsidios que este or-
ganismo otorga, de acuerdo a las Res. 1200/12 y Res. 1511/12, o al instrumento que la reemplace en
el futuro.

Los beneficiarios o las personas responsables de los mismos, asumiran la obligacién de suministrar a
la Obra Social la totalidad de la documentacién que ésta les requiriese, a los efectos de cumplimentar
las tramitaciones que fueran pertinentes, inclusive el certificado de discapacidad de corresponder.

Medicamentosl

Los medicamentos de uso ambulatorio pueden ser adquiridos en las farmacias que conforman la
red de la Obra Social. Para acceder a los mismos, debera presentar credencial y prescripcién médica
original con los siguientes requisitos: nombre y apellido del beneficiario, N° de beneficiario, deno-
minacién genérica del principio activo, presentacién y cantidad de envases, diagnéstico, fecha, fir-
ma y sello del profesional solicitante. Pueden prescribirse hasta 2 medicamentos por receta y las
mismas tienen unavalidez de 30 dias desde la fecha de emisidn. La prescripcidn debe ser confeccio-
nada exclusivamente por profesionales pertenecientes a la red de prestadores OSPe.
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Plan con cobertura 40%.

Los medicamentos comprendidos en reglamentaciones especificas contaran con la cobertura del
40%, del 70% sobre el precio de referencia (Resolucién 310/04), o 100% segun corresponda. En
todos los casos requieren de autorizacién previa.

La cobertura de los productos con harinas y premezclas para los afiliados con diagnéstico de en-
fermedad celiaca se dara por la via del reintegro, seguiin tope mensual establecido por la autoridad
correspondiente.

Préotesis Médicasl

La Obra Social otorga cobertura del 100% en prétesis médicas e implantes de colocacién interna
de origen nacional y de hasta el 50% en prétesis externas, también de origen nacional, con exclu-
sién de las denominadas miogénicas o bioeléctricas. Para acceder a esta cobertura, es necesario
presentar prescripcién médica con la denominacién genérica del material requerido sin marcas ni
direccionamiento a proveedor alguno, junto a un resumen de historia clinica, la orden de la practica
correspondientey los estudios de im&genes que posea (Radiografias, Tomografias y/o Resonancias).

Ortesis

Estas prestaciones se cubren mediante sistema de reintegro de acuerdo con los valores estableci-
dos para cada plan. Para gestionar el reconocimiento se requiere presentar la prescripcién médica
y factura correspondiente, ambas en original en la Delegacién OSPe. Se debe presentar, ademas, 3
presupuestos y se reconocera el 50% del menor valor. La fecha de compra debe estar comprendida
dentro de los 60 dias de la fecha de prescripcion.

Optica

La Obra Social brinda cobertura de hasta un par de anteojos por afio. Para acceder a este beneficio,
debera presentar la orden médica en la red de épticas contratadas. En caso de corresponder el pago
de coseguro, el mismo se realizara en la dptica de acuerdo a su plan. Los menores de 15 afios de
edad no abonan coseguro sobre la prestacién bésica de éptica. Puede optarse por una prestacion
superadora a la basica, con el correspondiente costo a cargo del beneficiario.

Optica con convenio:

OPTICA LA PIRAMIDE
Tel: 0800-333-4208

Ortodoncia )

La Obra Social brinda esta prestacién mediante subsidio, con un tope asignado segun el plan, con
edades comprendidas entre los 9y 15 afios. El valor del tope puede consultarse en las Delegaciones
o en el Centro de Atencién Telefénica.
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Kinesiologia
J

La Obra Social brinda la cobertura de hasta 30 sesiones de kinesiologia por afio calendario por afilia-
do con profesionales pertenecientes a la red de prestadores. Requiere autorizacién previa, la misma
puede ser solicitada a través de la seccién Tramites on line de nuestra web www.ospesalud.com.ar.

Fonoaudiologia

La Obra Social brinda la cobertura de hasta 30 sesiones de Fonoaudiologia por afo calendario por afi-
liado con profesionales pertenecientes a la red de prestadores. Requiere autorizacidon previa, la misma
puede ser solicitada a través de la seccion Tramites on line de nuestra web www.ospesalud.com.ar.

Coseguros
)

El coseguro medico del plan A-305 se abona en el Prestadory segun lo indicado por las Delegaciones.

Actualizacién de Cartillas)

Consulte las actualizaciones de cartillas, lamando al 0800-444-0SPe o personalmente en la Dele-
gacién OSPe més cercana.

Tramites on-linel

Ingresando su clave en la seccién Tramites on line de nuestra web www.ospesalud.com.ar usted
podra:

- Solicitar cupones de pago

- Abonar su factura

- Abonar sus coseguros

- Verificar sus datos de afiliacién

- Solicitar constancias de afiliacién
- Solicitar cambios de domicilio

- Solicitar duplicados de credencial
- Solicitar baja de familiares

- Seguir el estado de sus solicitudes
- Descargar formularios

Para tener presentel

Las prestaciones inherentes a casos de alta complejidad, enfermedades crénicas y embarazo que
registren los beneficiarios al momento de ingresar a OSPe no estan alcanzadas por el acceso directo
ni la libre eleccién de prestadores. Para la atencién de estos casos, la auditoria médica de OSPe rea-
lizara la autorizacién y derivacion al prestador que se designe a tal efecto.
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Atencidon Ambulatoria ;

CIUDAD Y GRAN
MENDOZA

Clinicas y Sanatorios

Clinica Godoy Cruz
Godoy Cruz 333
Tel: (0261) 425-8341

Clinica Trinidad
Peru 604 Ciudad
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700 /
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

LUJAN DE CUYO

Clinicas y Sanatorios

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 4980-224/
487-0003

MAIPU

Clinicas y Sanatorios

Centro Médico Privado S.R.L
SIN SERVICIO DE GUARDIA
Rivadavia 201

Tel: (0261) 497-2660

Institutos por
Especialidad

CIUDAD Y GRAN
MENDOZA

Clinica Médica

Clinica Trinidad
Peru 604 Ciudad
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700 /
449-6770

Soc. Espaiiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

OBRA SOCIAL
DE PETROLEROS

Ginecologia

Clinica Trinidad
Peru 604
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

Obstetricia

Clinica Trinidad
Peru 604 Ciudad
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788
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Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

Pediatria

Clinica Trinidad
Peru 604 Ciudad
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

Alergia

Clinica Trinidad
Peru 604
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770
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Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

Cardiologia

Clinica Trinidad
Peru 604
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700 /
449-6770

Soc. Espaiiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

Cirugia de Cabezay
cuello

Clinica Trinidad
Peru 604
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

Dermatologia

Clinica Trinidad
Peru 604
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

Gastroenterologia

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770
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Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Oftalmologia

Clinica de Ojos
Montevideo 245 Piso 3 Ciudad
Tel: (0261) 429-5656

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 4231-788

Ortopediay
Traumatologia

Clinica Trinidad
Peru 604
Tel: (0261) 425-0585

Genera Salud
Necochea 569 Piso 2y 3
Tel: (0261) 449-1100

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

Otorrinolaringologia

Clinica Godoy Cruz
Godoy Cruz 333
Tel: (0261) 425-8341

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700 /
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

LUJAN DE CUYO
Clinica Médica

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003

Ginecologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Obstetricia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

OBRA SOCIAL
DE PETROLEROS

Pediatria

Dr. Dutto Leandro
Constitucion 46
Tel. (0261) 498-7007

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Alergia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003

Cardiologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003

Cirugia de Torax

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Cirugia General

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003

Diabetologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003
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Endocrinologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003

Flebologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Gastroenterologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Hemoterapia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003

Infectologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Nefrologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003
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Neurocirugia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003

Oftalmologia

Hospital de Ojos - Caimari
Federico Evans 498 Esq.
Mariano Moreno,

Lujan De Cuyo

Tel 498-1327

Oculistas Asociados
San Martin 789
Tel: (0261) 498-0700

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003

Otorrinolaringologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Traumatologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Urologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003

MAIPU

Oftalmologia

Hospital de Ojos - Caimari
Padre Vazquez 55, Maipu
Tel: 497-2884
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Diagndstico y Tratamiento,

CIUDAD Y GRAN
MENDOZA

Diagnéstico por Imagenes

Centro de Radiologiay
Tomografia Computada
San Juan 888, Ciudad
Tel: (0261) 420-0455 /
420-3269

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Clinica Santa Maria
José Federico Moreno
1519, Ciudad

Tel: (0261) 425-8011

Fonoaudiologia

Clinica Godoy Cruz
Godoy Cruz 333
Tel: (0261) 425-8341

Kinesiologia

Centro Especializado de
Rehabilitacion Frak S.A
Jean Juarez 233, Godoy Cruz
Tel: (0261) 424-3456

LUJAN DE CUYO
Diagnédstico por Imagenes

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Fonoaudiologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

Kinesiologia

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224 /
487-0003
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Laboratorio de Analisis Clinicos}

CIUDAD Y GRAN
MENDOZA

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Terrazas Alta Medicina
Patricias Mendocina 873
Tel: (0261) 449-1100

Schetjter, José Julio
Patricias Mendocinas 724
Tel: (0261) 423-6030

LUJAN DE CUYO

Sanatorio Regional
San Martin 928
Tel: (0261) 498-0224

OBRA SOCIAL
DE PETROLEROS
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Internaciéon ,

CIUDAD Y GRAN
MENDOZA

Santa Clara Red de Clinicas
San Martin 835, Godoy Cruz
Tel: (0261) 449-6700/
449-6770

Soc. Espaiola de
Socorros Mutuos
Lavalle 446, Ciudad
Tel: (0261) 423-1788

Clinica Godoy Cruz
Godoy Cruz 333
Tel: (0261) 425-8341

Clinica Santa Maria
José Federico
Moreno 1519, Ciudad
Tel: (0261) 425-8011

LUJAN DE CUYO

Sanatorio Regional
San Martin 928

Tel: (0261) 498-0224/
487-0003

OBRA SOCIAL
DE PETROLEROS
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Psicoterapiay Psiquiatria

CIUDAD Y GRAN
MENDOZA

Psicologia

Flores, Griselda Betina

9 de julio 951 PB Dpto 2
Ciudad

Tel: 437-8766 / 15-656-9670

Mantegini Ana
Colén 726 Cdad
Tel: (0261) 439-8028

Fiore Verénica Andrea
Pelegrini 1012

Godoy Cruz

Tel: 15-563-7932/ 427-0218

OBRA SOCIAL
DE PETROLEROS
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Farmacias ,

MENDOZA

Ciudad y Gran Mendoza

San Ramoén

Av Colén 156/160

Tel: (0261) 423-5100/
429-2937

(10 % adicional al descuento
de la obra social. Solo pago
en efectivo)

Mori 4
Videla Correa 402
Tel: (0261) 437-7222

Mori 5
Aristides Villanueva 331
Tel: (0261) 429-1888

Mori 6
Jorge A. Calle 151
Tel: (0261) 423-2551

Mori Ciudad
Patricias Mendocinas 1399
Tel: (0261) 425-0909

Mori Dalvian
Centro Comercial Dalvian
Tel: (0261) 444-3222

Mori Montevideo
Montevideo 92
Tel: (0261) 429-4443

Mori Espana
Espafia 980
Tel: (0261) 425-0555

Mori Coldn
Colén 324
Tel: (0261) 425-3030

Mori Vicente Zapata
Vicente Zapata 107
Tel: (0261) 429-2210

Godoy Cruz

Mori Godoy Cruz
Juan de Garay 30

Tel: (0261) 424-7707

Mori Panamericana

Ruta Panamericana 2375

Tel: (0261) 440-0000

Guaymallén

Mori San José
Alberdi 362, San José
Tel: (0261) 432-2999

Mori Dorrego
Lamadrid 1148
Tel: (0261) 432-1333

Mori Villanueva
Paseo Libertad 1039
Tel: (0261) 426-6666

Lujan de Cuyo
Santa Ana

San Martin 951
Tel: (0261) 498-5858

Maipu
Rauek

San Martin 402
Tel: (0261) 497-2424

OBRA SOCIAL
DE PETROLEROS

21



Programas de
Prevencion




Mendoza Gspe

OBRA SOCIAL
DE PETROLEROS

Programas de Prevencién |

Programas de prevencién incluidos dentro de la asistencia médica integral

Contempla colaborar con los Programa Generales de promocidn y prevencién en coincidencia con
los implementados por la autoridad de aplicacidn jurisdiccional.

La Obra Social tiene habilitada una pagina web www.ospesalud.com.ar mediante la cual mantie-
ne comunicacién permanente con sus afiliados. A través de la misma se hace llegar informacién
orientativa y mensajes de educacién sanitaria.

Programa de autocuidadoy prevencion para adultos

Todos los Programas hacen eje en la educacidn y promocién de estilos de vida saludables. Se ofrece
informacioén actualizada referente a los diversos temas mediante folleteria, y a través de la Guia de
Prevencién y Autocuidado. Esta Guia contiene material educativo original sobre:

 Factores de Riesgo Cardiovasculary metabdlica: hipertensién arterial, dislipidemias,
sobrepeso y obesidad, diabetes, y tabaquismo.

* Orientacién hacia estilos de vida saludables.

* Prevencién Odontolégica

e Prevencién de Cancer: de mama, de cuello uterinoy de colon.

* Salud sexual y reproductiva: Prevencién para la salud reproductiva, prevencién de
enfermedades de trasmisién sexual y procreacidn responsable.

* Inmunizaciones

* Prevencién de accidentes

La Guia contiene, ademas, Fichas de Controles de Salud que permiten a los afiliados registrar los
resultados de sus controles periédicos de salud. También en el caso de los adultos se realiza, como
parte integral del Programa, el contacto telefénico periddico que estimula y orienta a los partici-
pantes con acciones de prevenciény promocién de la salud.

Programa de Prevenci6én “Embarazo Saludable”

Incluye a todas las mujeres embarazadas afiliadas a OSPe, desde el momento que informan su con-
dicién a la Obra Social. Comprende la entrega de material educativo impreso, original de la OSPe,
denominado Guia de Orientacion para la Mujer Embarazada, que contiene informacién de utili-
dad para la embarazaday para los primeros cuidados del recién nacido.

La Guia contiene, ademas, la “Ficha de Antecedentes y Controles del Embarazo” que puede ser com-
pletada por la embarazaday /o su médico tratante. Esta ficha representa la historia clinica personal
de la mujer embarazada a fin de que cualquier profesional de la salud pueda conocer rapida y efi-
cientemente los antecedentes médicos personales y del embarazo actual.

El programa incluye también, intervenciones telefénicas que estimulan las actividades de autocui-
dado.
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Programas de Prevencién

Guias para padres |

Con el objetivo de promover la salud y el bienestar de los nifios y colaborar con los padres, OSPe ha
elaborado materiales originales para sus afiliados con hijos. Las Guias para Padres contienen infor-
macién completa y actualizada sobre la salud, el cuidado y la crianza de los nifios. Ademas Incluyen
el calendario nacional de vacunacién y las tablas de crecimiento.

Hasta el momento se han publicado:

* Guia para Padres de Nifios Pequefios (0 a 2 afios)
* Guia para Padres de Nifios en Edad preescolar (2 a 5 afios)
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Exclusionesl

OBRA SOCIAL
DE PETROLEROS

Exclusiones Generales de la Cobertura:j

A

~

Practicas, Medicamentos e Insumos no aprobados por la legislacién vigente.
Practicas y Tratamientos no incluidos en el Programa de Garantia de Calidad de Atencién
Médica del Ministerio de Salud y Accidn Salud, asi como los investigacionales y experimentales.
Tratamientos Dietéticos no contemplados en la legislacién vigente.

Curas de Reposo.

Ozonoterapia.

Tratamientos de Rejuvenecimiento, Cirugias Estéticas, Mesoterapia, Cosmiatriay
Cosmetologia, entre otros.

Podologia.

Homeopatia.

Quiropraxia.
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Linea gratuita de
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