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Prevencion cancer
genitomamario

Cancer de mama

¢Por qué un Programa de Prevencion?

El cdncer de mama es el tumor mas frecuentey la primera causa de muerte por
cancer en la mujer.

Por otra parte, gracias a los avances médicos, cientificos y técnicos, junto con
unamayor concientizaciény participacion de la poblacién femenina en campa-
fas de prevencion y diagnéstico precoz, se ha conseguido que aumenten los
indices de supervivencia de la mujer diagnosticada de cancer de mama, al
aumentar la proporcién de canceres diagnosticados en etapas tempranas. Es
importante saber que desde que comienzan las modificaciones en las células
hasta que el tumor se hace palpable, se requiere que transcurran varios afios.
Actualmente, la mejor solucién para el cancer de mama es detectarlo a
tiempo.

Por eso, OSPe ha desarrollado el Programa de prevencidn y diagnéstico precoz
del cancer de mama, que le permite a nuestras afiliadas mayores de 35 arfios
accederrapiday facilmente al control mamografico, luego del cual podrén con-
sultar a sus médicos ginecélogos para completar sus controles periédicos o
para diagnéstico y tratamiento si procede.

A pesarde que el cancer de mama es una enfermedad tipicamente femenina, tam-
bién puede presentarse en varones, aunque en un porcentaje mucho menor.

¢Cudl es el riesgo de padecer cancer de mama?

Aunque se estima que una de cada 8 mujeres padeceran cancer de mama
en algiin momento de sus vidas, no todas tienen el mismo riesgo de pre-
sentarlo.

Sonvarios los factores de riesgo que se relacionan con la aparicién del can-
cer de mama, entre los que destacan:



e Edad:
Aunque el cancer de mama puede afectar a cualquier mujer, el riesgo
de padecerlo aumenta con la edad y su mayorincidencia se concentra
entre los 45y los 65 afios.

¢ Factores hormonales:
- Primera menstruacién antes de los 12 afios o menopausia después
de los 55 anos. (La administracién de anticonceptivos orales contro-
lados por el especialista no supone un aumento del riesgo de padecer
cancer de mama a juzgar por la informacidn existente)
- Tratamiento hormonal sustitutivo. Aunque se ha observado un lige-
ro aumento del riesgo de cdncer de mama, dicho tratamiento, bajo
supervision del especialista, es una terapia segura y beneficiosa.

o Antecedentes familiares de cancer de mama:
Las mujeres con antecedentes familiares directos (madre, hermana o
hija) de cancer de mama poseen un riesgo ligeramente superior de
padecer la enfermedad que las que no poseen dichos antecedentes.
El riesgo es mucho mayor cuando hay antecedentes de céncer de
mama en dos o mas familiares directos, sobre todo si lo han padecido
en edades jovenes, ya que, aunque poco frecuente, se podria tratarde
un cancer con predisposicién genética.

¢ Algunas enfermedades benignas de la mama de tipo proliferativo
(aumento en el nimero de células)

o El estilo de vida:
La ingesta excesiva de grasas animales, la obesidad (especialmente
luego de la menopausia) y el consumo elevado de alcohol, asi como el
sedentarismo, parecen aumentar la probabilidad de padecer este cancer. Es
posible que también el consumo de tabaco aumente el riesgo.



¢Puede modificarse el riesgo?

Aunque no es posible actuar sobre algunos de los factores de riesgo, hay
otros que pueden reducirse o eliminarse:

Una dieta equilibrada rica en fibra (fruta, verduras, cereales) y la realizacién
de actividad fisica moderada todos o casi todos los dias ayudan a proteger
contra enfermedades cardiovasculares, la obesidad y diversos tipos de cancer,
incluyendo el de mama. También reducir o eliminar el consumo de alcohol, y no
fumar reducen el riesgo medio de presentar cancer de mama.

El diagndstico precoz del cancer de mama es fundamental para conseguir
un buen pronéstico de la enfermedad. El autoexamen de las mamas, el exa-
men por parte del especialista y las mamografias son técnicas que nos ayu-
dardn a conseguir este objetivo.

El autoexamen de mama se recomienda con el objetivo de que la mujer
conozca su propio cuerpo y asi detectar a la mayor brevedad posible cual-
quier alteracién. Su médico podra instruirla al respecto.

En las revisiones ginecolégicas anuales, el ginecélogo realizaré un examen de las
mamasy axilas con el objetivo de descartar alteraciones palpables en las mismas.
Puede ocurrir que durante la autoexploracién o la revisién ginecoldgica
anual se aprecie, bien por parte de la mujer o del médico, cualquier altera-
cién. Recuerde que no siempre que se detecte un cambio en la mama es
debido a un cancer, sino que puede estar producido por enfermedades
benignas de la mama.

Generalmente, a partir de una edad determinada (45-50 afios), la explora-
cién sola no alcanza para descartar la enfermedad, por lo que es necesario
complementarla con una mamografia, que es la prueba mas eficaz para
diagnosticar precozmente el cancer de mama, ya que es capaz de detectar
las lesiones mucho tiempo antes de que puedan ser descubiertas por la pro-
pia mujer o por su médico.

Consiste en radiografias de la mama que se realizan con un aparato de rayos
X que se denomina mamdgrafo, cuya forma esta adaptada a la situacion de
las mamas.



¢A qué edad puede hacerse la mamografia?

Técnicamente se puede realizar a cualquier edad, puesto que es una radiogra-
fia como la que se realiza en cualquier otra parte del cuerpo. Sin embargo, se
aconseja hacer una mamografia de control entre los 35y los 39 afios, y luego
de los 40 afos repetirlas periédicamente cada uno 6 dos afios.

Cancer de cuello uterino

El cancer de cuello uterino es el cdncer femenino mas facil de prevenir, ya
que se dispone de una prueba de deteccién. Ademas cuando se diagnosti-
ca en una fase temprana y se trata adecuadamente las probabilidades de
curacién son muy altas.

¢Quién puede contraer cancer de cuello uterino?

Todas las mujeres tienen riesgo de contraer cancer de cuello uterino. Este
cancer se presenta con mas frecuencia en mujeres de 30 afios o mas. Casi
todos los canceres de cuello uterino son causados por el papilomavirus hu-
mano (VPH), un virus comuin que puede transmitirse de persona a persona
durante las relaciones sexuales.

Cualquier mujer que haya tenido relaciones sexuales tiene riesgo de con-
traerel VPH. Hay muchos tipos del VPH. En la mayoria de las mujeres, el VPH
desaparece por si solo; sin embargo, si esto no ocurre es posible que con el
tiempo cause cancer de cuello uterino.

¢Qué se puede hacer para saber si existe un cancer de cue-
llo uterino?

Hay dos pruebas que pueden detectar el cdncer de cuello uterino o identificar-
lo en etapas iniciales o incluso de precancer (cambios en las células que pue-
den convertirse en cancer si no se tratan en forma adecuada):

¢ La prueba de Papanicolaou (o citologia vaginal)

¢ La prueba del VPH identifica el virus que puede causar este tipo de
cambios celulares. Sin embargo, esta prueba no es la que més se utiliza
actualmente, por diversas razones que su médico podra explicarle.



¢Qué es la citologia vaginal o Papanicolaou?

La citologia vaginal es un examen bajo el microscopio de células tomadas
por raspado del cuello uterino. La citologia vaginal o prueba de Papanico-
laou se realiza como parte de un examen ginecoldgico. La persona se
acuesta sobre una mesay coloca las piernas en estribos con el fin de ubicar
la pelvis para el examen. El médico introduce un instrumento (espéculo) en
lavaginay la abre ligeramente para observar el interior de la cavidad vaginal.
El médico tomard una muestra de células del exteriory del canal del cuello
uterino, raspando suavemente en su exterior con una espatula de madera
o plastica e insertando luego un pequefio cepillo, que parece un limpiador
de tubos, dentro del canal. El procedimiento no es doloroso y dura unos
pocos minutos.

Las células se colocan sobre un portaobjetos de vidrio o en un frasco que
contiene un conservante y se envian luego al laboratorio para su anélisis.

¢Quiénes deben hacerse un Pap?
Todas las mujeres a partir de los 20 afios, o a partir de los 3 afios del comienzo
de las relaciones sexuales.

¢Qué se puede hacer para disminuir el riesgo de contraer
cancer de cuello uterino?

e No fumar.

e Usar preservativos durante las relaciones sexuales.

e Limitar el nimero de parejas sexuales.

e Hacerse un Papy controlarse con su médico ginecdlogo peridédicamente.



¢Qué sintomas puede dar el cancer de cuello uterino?
Generalmente, en su etapa inicial, el cancer de cuello uterino no presenta sin-
tomas. Cuando el cancer de cuello uterino esta en etapas avanzadas puede
causar sangrado o flujo vaginal anormal, por ejemplo, después de tener rela-
ciones sexuales. Si usted presenta alguno de estos sintomas, consulte con su
médico. La causa de estos sintomas puede ser otra afeccién diferente al céncer,
pero la inica forma de saberlo es consultar con su médico.
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