
• Tener entre 18 y 29 años
• Afiliarte sin grupo familiar

Si trabajás en relación de dependencia
Documentación requerida para afiliarte:

• DNI
• Recibo de sueldo con haber mínimo según    
   resoluciones vigentes
• Constancia de Cuil

Si sos monotributista
Documentación requerida para afiliarte:

• DNI
• Comprobantes de pago de los últimos tres     
   períodos fiscales
• Constancia de Cuil
• Formulario 184 – Formulario 152

Si no trabajás
Documentación requerida para afiliarte:

• DNI
• Constancia de Cuil
• Completar ficha adherente y contrato de
   beneficiario voluntario provistos por OSPe.

Requisitos generales

Un plan que se adapta a tus 
necesidades y te acompaña

en esta etapa de tu vida

Plan Individual OSPe Joven
18 a 29 años

Superintendencia de Servicios de Salud 0800 - 222 - SALUD (72583)
Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades de Medicina Prepaga - 

www.argentina.gob/sssalud - R.N.E.M.P. 620646 - R.N.O.S. 1-1530-0

ospesalud.com.ar

Gestiones OnLine0800 444 6773
Urgencias y Emergencias
las 24 hs.

Contactanos. Afiliarte es muy simple.

Escaneá el código con tu celular
Bajá la aplicación Lector QR en

Delegación La Plata
Calle 4 Nº 823 esquina 48

Tel. (0221) 410-2100

Delegación La Plata
Av. 7  N° 1190 e/ 56 y 57

Tel: (0221) 423-0626
Promoción de planes 

Tel: (0221) 424-0300/05 int. 114 al 117

Delegación Berisso 
Calle 15 N° 4430

Tel. (0221) 461-6502

Delegación Ensenada
La Merced N° 275

Tel. (0221) 460-0565



Plan Individual OSPe Joven ()

- Atención ambulatoria sin órdenes, sin coseguros y sin recetarios.
- Cobertura en consultas médicas en servicio de guardia, en consul-
    torio y a domicilio ante urgencias y emergencias.
- Estudios y prácticas ambulatorias para diagnóstico y tratamiento.
- Cobertura total en internación.
- 40% de cobertura en medicamentos ambulatorios y 100% en  
    internación.
- Odontología general y preventiva. 
- Reintegros por ortodoncia hasta los 29 años.
- 100% Programa de Enfermedades Oncológicas.
- 100% Embarazo y parto.
- 100% Prestaciones de Alta Complejidad.
- 100% Prótesis internas y 50% en ortesis externas.
- Atención psiquiátrica y psicológica.

Cobertura al viajero Universal Assistance: 
Asistencia médica, odontológica, medicamentos y 

pérdida del equipaje con topes según convenio. 

Viajes y Turismo   

Cobertura Nacional en urgencias y emergencias:  
Vayas donde vayas, OSPe te cuida en todo el país.

COBERTURA 
NACIONAL

Médico OnLine

Doc24. Una red con más de 300 profesionales para 
realizar videoconsultas médicas las 24 hs.
Descargá la APP en tu celular y llevala a todas partes. 

Chequeo médico integral al ingresar a OSPe. 
Ganá tiempo. Resolvé tu chequeo médico en una 
única consulta.

Un plan que se adapta a vos

Tu cartilla de prestadores

Deportes y alimentación Saludable 

Más beneficios

Ortodoncia.  Reintegros preferenciales hasta los 29 años.()

Marcos para anteojos recetados. Para que elijas el que 
más te gusta en más de las 20 ópticas contratadas.

Estética y Belleza

Nutricionistas. Desarrollo de un Plan Nutricional como 
parte de los Programas de Prevención de OSPe.

Médicos Deportólogos. Acompañamiento médico en los 
programas de actividad física.

Alimentos sin TACC. Reintegros por alimentos sin TACC 
para afiliados celíacos.

BENEFICIOS OSPe

Nombre: Juan Manuel 
Apellido: López
DNI: 32.333.910
Vencimiento: 31/12/2030 

• Descuentos en Gimnasio SportClub

() Folleto correspondiente a los planes OSPe-A Joven y 
OSPe-D Joven.
() Beneficio exclusivo a partir del año de afiliación. 

Accedé a todos los beneficios presentando tu 
credencial OSPe.

LABORATORIOS DE ANÁLISIS CLÍNICOS
FABA - Federación Bioquímica de la provincia de Bs. As.

ATENCIÓN ODONTOLÓGICA
Sociedad Odontológica de La Plata 
Urgencias Odontológicas

MEDICAMENTOS
COLFARMA Colegio Farmacéutico

COBERTURA INTERNACIONAL
Universal Assistance 0800-222-8565

URGENCIAS Y EMERGENCIAS LAS 24 HS
0800-444-6773 (OSPe)

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO
- Asociación de Foniatría Audiología 
   y Logopedia Platense AFALP
- Cemplam
- CENPIA
- Centro de Imágenes Cien
- Centro Médico de Diagnóstico por
   Imágenes DIAUDE 
- Centro Médico de Diagnóstico por 
   Imágenes MON 
- Ciencia y Tecnología por Imágenes 
- CIMED

- Doc24 - consulta médica OnLine
- GESTAR
- Instituto Central de Medicina S.A
- Instituto de Oftalmología Prieto-Díaz
- Instituto del Diagnóstico
- Instituto Médico de La Ribera
- Instituto Médico MATER DEI
- Instituto Médico Platense
- IPENSA
- Sanatorio Argentino del Plata
- Sanatorio Los Tilos
- Sanatorio San José de Villa Elisa

CLÍNICAS Y SANATORIOS
- Agremiación Médica de Ensenada
- Agremiación Médica Platense
- Sociedad Médica de Berisso
- Asociación de Socorros Mutuos y
    Beneficencia del Hospital Italiano de La Plata
- Asociación de Socorros Mutuos y
    Beneficencia Hospital Español de La Plata
- Centro de la Visión La Plata
- Centro de Reproducción La Plata
- Clínica City Bell
- Clínica de Ojos del Dr. Alza
- Clínica Mosconi
- Clínica Privada de Ojos Santa Lucía
- Clínica Privada San Juan

- COI – Centro Oncológico Integral
- Colegio de Kinesiólogos de la 
   Provincia  de Buenos Aires
- Colegio de Psicólogos de la Provincia
   de Buenos Aires
- FIDES -Centro de Diagnóstico y 
   Tratamiento  
- Instituto de Terapia Radiante S.A.
- Progest


